ASOCIACION DE SERVICIOS EN SALUD OCUPACIONAL 5.A.S.
ASSOC 5.AS.

Transversal 9 No. 28A 50 Barrio Maldonado. Tunja, Boyaca - Colombia
Cel 317 638 6099 - 316 602 9208
Email: assoc.colombiaocupacional@gmail.com

CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: JUAN SEBASTIAN FLOREZ GRANADOS Identificacion: CC 1053609065
Género: M Fecha de Nacimiento: 1991-06-19 Edad: 34 A Teléfono: 3115047112

Direccion CLL 15N 30 17 Residencia: DUITAMA

Profesion: TOPOGRAFO

Nivel Educativo: Tecnica Grado de Escolaridad: Completa Estado Civil:  UNION LIBRE

Empresa: UNION TEMPORAL TOLIMA VIAL 2026

Empresa en mision: UNION TEMPORAL TOLIMA VIAL 2026

Actividad econémica:

EPS: Nueva EPS ARL: Sin informacion AFP: Sin informacion

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL REALIZADA
Examen médico ocupacional pre ingreso

Orden No.: 00251190 Fecha apertura: 20260610 07:37:39
Fecha cierre: 20260610 12:26:45
Realizado en: Tunja - Boyaca
Cargo u Oficio: TOPOGRAFO INSPECTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 1843 de 2025, la custodia y reserva de la historia clinica ocupacional y, en general, los
documentos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y sera responsabilidad de nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines
legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (ENFASIS OSTEOMUSCULAR),HEMOGRAMA TIPO IV, TRIGLICERIDOS,COLESTEROL TOTAL,GLICEMIA,AUDIOMETRIA VIA
AEREA,ESPIROMETRIA,PRUEBA DE VERTIGO Y EQUILIBRIO,EXAMEN OPTOMETRICO

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA INCLUIR EN PVE
Higiene postural Valoracion por optometra anual. Dieta baja en carbohidratos Y Conservacion visual.
Manejo adecuado de cargas Realizar manejo medico de grasas.

Pausa activas reposo visual dislipidemia Ejercicio fisico 30 minutos de

Realizar Pausas activas durante la intesidad moderada diarios.

jornada laboral

Uso de Elementos de Proteccion
Personal y para riesgo biolégico
actual.

Mantener angulos de confort

uso de correccion optica permanente
Y PARA LABORAR.

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA
Control segun PVE. Bajar de peso.
EPA segun PVE. Control anual.
Reposo auditivo extralaboral. Ejercicio frecuente.
Usar EPR.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

control cada afio.
uso de correccion optica permanente Y PARA LABORAR.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: CUMPLE CON EL PERFIL DEL CARGO CON RECOMENDACIONES
APTITUD PARA TAREAS ESPECIFICAS: Apto para realizar trabajos en alturas

Observacion
Se recomienda realizar manejo médico de dislipidemia en su eps
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: EMILCE CARDENAL PIRAZAN Tipoy No.Ild:  CC 1053609065
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